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2.Жад және оның адам өміріндегі рөлі. 

Жад. Жүйке жүйесінің маңызды қасиеті-кіретін ақпаратты жинақтау, сақтау және көбейту мүмкіндігі. Шартты рефлекстер жүйесінде қозу іздерін сақтауға негізделген жад дамудың алғашқы кезеңдерінде қалыптасады. Балалық шақтағы есте сақтау жүйесінің салыстырмалы қарапайымдылығы ерте балалық шақта дамыған шартты рефлекстердің тұрақтылығын, беріктігін анықтайды. Мидың құрылымдық және функционалды жетілуіне байланысты жад жүйесінің едәуір қиындауы байқалады. Бұл жасына қарай жад көрсеткіштерінің біркелкі емес және біркелкі емес өзгеруіне әкелуі мүмкін. Сонымен, бастауыш мектеп жасында есте сақтау қабілеті сенімді түрде артады, ал есте сақтау жылдамдығы төмендейді, содан кейін жасөспірімге қарай артады. Жоғары кортикальды орталықтардың жасына қарай жетілуі ауызша-логикалық дерексіз есте сақтау қабілетінің біртіндеп дамуы мен жетілуін анықтайды.
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